Plano de Aula: (ualita

4/ SEGURANCADO TRABALHO
RECURSOS HUMANOS

Curso: Ponte Rolante

Objetivo:

Esta Norma Regulamentadora - NR visa sensibilizar os operadores quanto a
necessidade de neutralizar ao maximo a possibilidade de provocar
acidentes e também obter ado¢do de procedimentos de rotina pautados
pelas normas de seguranca

Pré-requisitos:

Ser maior de 18 anos.

Metodologia: Carga hordria:
e Método interativo;

Explanacao do conteudo;
Dinamicas de interacao;
Avaliagao.

e 08 horas.

Habilidades:

O aluno deve participar de forma integral do curso, ao final tera
desenvolvido habilidades para desenvolver e entender os conceitos sobre
como evitar ao maximo a possibilidade de provocar acidentes.

Conteldo programatico:
e NR11;
e NR12;
e Seguranca na Operacao de Ponte Rolante;
e Equipamentos de Movimentacao de Materiais;
e Cuidados Especiais em Elevadores e no Icamento;
¢ Informacodes Gerais sobre Operacdes em Ponte Rolante;
e Regras de Seguranca para Operadores de Pontes Rolantes;
e Movimentos de uma Ponte Rolante;
¢ Inspec¢des dos Equipamentos e Acessérios de Movimentag¢ao de Cargas;
e Exemplo de como Identificar Componentes Criticos em Pontes Rolantes;
e Métodos de inspecao a serem Abrangidos em Pontes Rolantes.
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